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В «Нашем Солнечном Мире» уже более 30 лет работают прекрасные специалисты в области
реабилитации и социальной адаптации, многие из наших сотрудников – родители детей с
ментальной инвалидностью и взрослые люди с инвалидностью в разных сферах. Мы
абсолютно уверены в том, что мир не делится на людей с инвалидностью и без. Мы все –
просто люди, имеющие равное право полноценно жить в окружающем нас мире.

История нашего Центра, прошедшего путь от родительской инициативы до одного из самых
эффективных реабилитационных центров для детей с аутизмом в мире – яркое
подтверждение возможности реализации этой идеи. Мы доказали возможность адаптации
людей с аутизмом в мире создав множество прецедентов. На основе нашего опыта была
создана Система непрерывного межведомственного сопровождения, охватывающая все
сферы жизни ребенка и взрослого человека с аутизмом на протяжении всего его жизненного
пути и помогающая ему развиваться и успешно адаптироваться в обществе. Данная Система
успешно реализуется во многих регионах нашей страны и активно развивается.

Своевременная высококвалифицированная помощь детям с расстройствами аутистического
спектра позволяет в большинстве случаев преодолеть или в значительной степени
компенсировать их нарушения развития. Многие из них могут учиться и работать, жить
самостоятельно и стать полноправными членами общества. Но и для более тяжёлых
подопечных возможно заметное улучшение качества жизни.

Я уверен, что ценность каждого человека абсолютна, а роль – уникальна!

Только объединив усилия людей с особенностями и их семей, высококвалифицированных
специалистов, представителей власти и всех граждан страны, мы сможем построить
настоящее инклюзивное общество, мы сможем вместе жить в гармонии, понимая и
поддерживая друг друга.

Шпицберг
Игорь Леонидович



История

родителями детей с особенностями развития и одним из первых в стране стал оказывать
помощь людям с расстройствами аутистического спектра (РАС) и другими нарушениями в
ментальной сфере, а также их семьям. Из общественной организации он вырос в
профессиональный реабилитационный Центр, ставший одним из лучших в стране и во
всём мире.
За 30 лет работы эффективную помощь получили более 100 тысяч детей с РАС и другими
нарушениями в развитии, а также их родители и семьи – жители Москвы и других
регионов России. Обучение прошли десятки тысяч специалистов.. 

«Наш Солнечный Мир» был создан в 1991 году



Создание условий для того, 
чтобы люди с ментальными 
нарушениями развития 
могли обрести 
максимально возможную 
самостоятельность и 
независимость.

НАША ЦЕЛЬ

Профессиональная помощь 
в абилитации и социальной 
адаптации детям с 
ментальными нарушениями 
и их семьям и 
максимальное 
распространение 
накопленного опыта.

НАША МИССИЯ

Мы убеждены в абсолютной 
ценности каждого человека, 
независимо от его 
индивидуальных особенностей. 
Единственным критерием 
«нормы» является возможность 
адекватного индивидуального 
развития человека в реальной 
окружающей среде.

НАШЕ КРЕДО



В 2019 году руководитель Центра стал
лауреатом Международной премии Фонда
Андрея Первозванного «Вера и Верность» с
формулировкой: «За выдающийся вклад в
создание системы помощи детям с
ограниченными возможностями здоровья».

Центр отмечен многими наградами и
благодарностями
в том числе от Мэра Москвы Сергея Собянина, Генерального секретаря ООН Пан Ги
Муна, Вице- Премьера Правительства РФ Ольги Голодец и многих других.

«Мне хотелось бы поблагодарить всех, кто работает в таком
замечательном центре. Нам нужно обсудить, как сделать так, чтобы
таким организациям жилось легче, чтобы они могли эффективно
оказывать помощь всем желающим. Мы также должны создать
платформу для взаимодействия таких организаций и
распространения практик, которые уже наработаны», -О.Ю. Голодец

В 2016 году в Ванкувере (Канада) 
Центр получил премию Всемирного сообщества людей с аутизмом. 



Партнеры
Мы сотрудничаем с государственными и
негосударственными организациями, 
благотворительными фондами, социальными
центрами и юридическими компаниями. Если вы
хотите участвовать в деле реабилитации детей и
взрослых, мы с благодарностью рассмотрим
предложение о партнерстве

МГППУ

Союз охраны
психического здоровья

МПГУ

РГСУ

Фонд «Апостола Андрея
Первозванного»

Агентство стратегических
инициатив

Российский Фонд Мира

Мосгортур

Департамент труда и 
социальной защиты
населения города Москвы

Департамент соцразвития
ХМАО

http://solnechnymir.ru/staff/partners/fond-apostola-andreya-pervozvannogo/


Деятельность

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



В Центре разработана концептуальная «Система непрерывного 
межведомственного сопровождения детей и взрослых с РАС на протяжении 
всей жизни. От раннего выявления и ранней помощи до сопровождаемого 
трудоустройства и сопровождаемого проживания. Системный подход к 
реабилитации и социальной адаптации». 
Она объединяет усилия родителей детей с РАС, специалистов и властных 
структур. «Система» помогает работникам образования, здравоохранения, 
безопасности, досуга и других различных ведомств научиться 
взаимодействовать с особенными людьми, принимать их и содействовать им в 
разных ситуациях. Для её повсеместного внедрения специалисты «Нашего 
Солнечного Мира» проводят регулярные бесплатные лекции и семинары для 
работников всех сфер нашей жизни от полицейских и пожарных до врачей и 
экскурсоводов. Центр издал Методические рекомендации по внедрению 
«Системы» и распространяет их в нашей стране. 

В 2017 году «Система» была принята в Ханты-Мансийском автономном округе, 
в 2018 году она получила поддержку Председателя Правительства Российской 
Федерации, была опубликована и представлена в Совете Федерации РФ,
с 2019 года Система непрерывного межведомственного сопровождения 
реализуется в Приволжском федеральном округе. 

СОПРОВОЖДЕНИЕ
НА ВСЕХ ЭТАПАХ
ЖИЗНИ



КОМПЛЕКСНАЯ
ПОМОЩЬ
Уже более 30 лет в Центре успешно реализуется «Комплексная
программа абилитации, реабилитации и социальной
адаптации». Она направлена на восстановление нарушенных
физических и психических функций, а также искаженных связей
с окружающей средой. Около ста дипломированных
специалистов Центра проводят занятия по лучшим, признанным
в мире методам с доказанной эффективностью, а также по своим
авторским программам, на которые получены медицинские
патенты. Еженедельно Центр посещают от 200 до 400 детей и
молодых людей с инвалидностью, для каждого из которых
разработана индивидуальная программа реабилитации. В
результате коррекционных занятий в «Нашем Солнечном Мире» 
многие подопечные смогли поступить в обычные детские сады и
школы, заняться спортом и творчеством, вести активный образ
жизни и интегрироваться в социум.



-поддержка семей,
воспитывающих детей с аутизмом и
другими формами инвалидности»

Проект «Наш Солнечный Мир – ОНЛАЙН»

Все фот о сделаны во время занят ий Цент ра "Наш  Солнечный Мир"

Благодаря поддержке Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы, курс
занятий в Центре «Наш Солнечный Мир» в формате онлайн стал для семей с детьми с
особенностями в развитии доступен БЕСПЛАТНО.

Ведущие специалисты Центра провели реабилитационные курсы индивидуальных занятий для
детей с особенностями развития от 1,5 до 17 лет (включительно) по методикам с доказанной
эффективностью в ОНЛАЙН формате.

Всего в 2022 году было проведено 5 590 занятий.
80% благополучателей отмечают высокую эффективность и положительную динамику развития по
итогам прохождения курса онлайн занятий в Нашем Солнечном Мире.

Онлайн курс особенно удобен семьям, которым приходится долго добираться до Центра, и усталость
детей от длительной поездки снижает позитивный эффект занятий.

Таким же образом, с августа 2020 года проект успешно реализуется и в труднодоступных районах
ХМАО (Югра).



Открытые онлайн-лекции
для родителей детей

с особенностями развития

Курс онлайн-семинаров был реализован при
поддержки ДТСЗН г. Москвы и гранта «Москва -
добрый город».

За 2022 год было проведено более 100
открытых семинаров на самые разные
актуальные темы для родителей детей с РАС и
другими нарушениями в развитии, на которых
специалисты Центра поделились своими
знаниями и опытом, а слушатели в дополнение
могли задать свои вопросы. Всего приняло
участие более 4000 человек.



Обучение
профильных специалистов

Курс онлайн-семинаров был организован в
сотрудничестве с ФГБОУ ВО «Приволжский
исследовательский медицинский университет»
Минздрава РФ.

Проведено 90 семинаров, посвящённых
различным коррекционным методикам, для
более чем 1300 специалистов.

Курс онлайн-семинаров для вожатых летних
лагерей отдыха ГАУК «Мосгортур».

В 2022 году в рамках выставки КИДПРО 2022
Игорю Шпицбергу была вручена Благодарность
«За профессионализм и значительный вклад в
развитие организации отдыха детей-инвалидов
и детей с ОВЗ».



• Проводили онлайн осмотры и занятия с детьми, а также семинары для
родителей в течении всего года;
• В Праздник Пасхи Христовой в «Нашем Солнечном Мире» прошел
Пасхальный молебен с Благодатным огнём о здравии всех людей с
инвалидностью и их семей, который транслировался онлайн;
• 2 апреля 2022 года в честь Всемирного Дня распространения
информации о проблеме аутизма состоялся Фестиваль «Мир один для
всех», который транслировался онлайн;
• Обучили специалистов Ханты-Мансисйкого округа и специалистов
Приволжского федерального округа;
• Участвовали в форумах, конференциях и круглых столах

В 2022 году в онлайн-формате



Доступность

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



Доступная среда для людей с РАС: 
Обеспечение условий доступности всех объектов инфраструктуры и
социальных услуг для людей, имеющих расстройства аутистического
спектра (РАС) и другие формы ментальной инвалидности



«Ясный язык»
Это язык, построенный на принципах подачи информации в 
доступной форме. Главное в нём – не художественная красота и 
образность, а точная передача смысла и простота восприятия. 
Ясный язык облегчает понимание документов и договоров, 
инструкций и правил людям с ментальной инвалидностью и 
особенностями развития, пожилым, иностранцам, да и любому 
человеку. Он снимает определённые барьеры в жизни, а значит 
делает её более комфортной и полноценной.

В «Нашем Солнечном Мире» создан Национальный Предстандарт
«Ясного языка», который должен стать основой для подготовки 
финансовых документов. Специалисты Центра консультируют 
государственных служащих, подчёркивая, что люди с 
ментальными особенностями требуют индивидуального подхода, 
внимательного и чуткого отношения. А создаваемые удобства 
полезны также пожилым клиентам.



«Ясный язык»
Обеспечение доступности финансовых услуг для всех без 
исключения граждан страны является одной из основных функций 
Банка России. 
Специалисты «Нашего Солнечного Мира» разработали для 
Центрального банка России рекомендации по адаптации 
помещений банков и доступности финансовых услуг для людей с 
расстройствами аутистического спектра и другими нарушениями в 
ментальной сфере.
Разработанные «Нашим Солнечным Миром» материалы 
представлены на сайте проекта Центрального Банка РФ 
«Финансовая Культура».

В 2022 году «Билайн» в сотрудничестве с Центром реабилитации 
инвалидов детства «Наш Солнечный Мир» перевел основные 
договоры услуг связи и материалы о компании на «Ясный язык».



Проект по трудоустройству

В рамках проекта  Центра занятости «Моя карьера» Департамента труда и 
социальной защиты населения города Москвы по трудоустройству людей с
ментальными особенностями Центр «Наш Солнечный Мир» в 2022 году
открыл консультационную линию для работодателей.
Специалисты «Нашего Солнечного Мира», готовы оказать работодателям 
содействие в адаптации сотрудников с особенностями:
- помочь с выбором подходящего для особенного сотрудника функционала в 
компании;
- адаптировать рабочее место особенного сотрудника;
- провести лекции и семинары для коллектива об особенностях общения с 
людьми с РАС;
- провести консультации для руководства компании и непосредственного 
начальника особенного сотрудника о специфике рабочего взаимодействия с 
ним;
- выявить положительные и проблемные стороны нового сотрудника;
- сопровождать особенного сотрудника на первом этапе его работы;
- в случае возникновения, разрешить проблемные ситуации.



«Зеленый Мир»

Проект «Зелёный мир» – это новый подход к оформлению общественных 
пространств, современные технологии и рабочие места для людей с 
особенностями развития. А ещё это просто очень красиво!

Проект «Зелёный мир» наш Центр разработал совместно с компанией 
«Вертикальные лечебные сады» Наталии Багаевой. Она создала технологию 
выращивания цветов, живым ковром покрывающих стену, а специалисты 
«Нашего Солнечного Мира» – программу обучения людей с особенностями 
развития уходу за растениями. И это не просто полив и прополка. Надо уметь 
подготовить и удобрить землю, окучивать саженцы и обрезать разросшуюся 
зелень, в общем освоить целую науку выращивания садов.

По задумке авторов проекта, компании, которые захотят украсить свой
офис зелёными коврами из живых растений, с удовольствием примут на
работу и человека, умеющего за ними ухаживать. Для фирмы –
современный экологичный дизайн, а для наших подопечных –
возможность трудоустройства. Первые студенты, которые
заинтересовались уходом за цветами, уже приступили к обучению. 
Возможно, кто-то захочет продолжить образование в колледже по
специальности озеленитель, а кто-то, увлёкшись этим благородным
делом, будет просто разводить растения дома.



«Тотальный тест» 2022

Тотальный тест «Доступная среда» проходил в декабре 2022 года и 
был приурочен к Международному дню инвалидов. В той или 
иной форме в нём приняли участие более полутора миллионов 
человек из 50 200 городов и населённых пунктов нашей страны! А 
около 800 тысяч прошли Тест полностью. Об интересе к 
мероприятию свидетельствует десятки тысяч публикаций в СМИ и 
соцсетях, которые набрали более десяти миллионов просмотров.

Количество правильных ответов на вопросы Теста – 65,42%, 
говорит о том, что в обществе растёт внимание к людям с 
инвалидностью, понимание их проблем и желание 
взаимодействовать с ними. Однако если взглянуть на эту цифру с 
другой стороны, треть неправильных ответов – сигнал к тому, что 
для полноценной интеграции предстоит сделать ещё очень и 
очень много.

Руководитель «Нашего Солнечного Мира» Игорь Шпицберг 
выступил в роли эксперта при анализе результатов «Тотального 
теста»



Достижения и награды

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



© "Наш Солнечный Мир" 2020

Почетная грамота Мосгордумы 
«За заслуги перед городским сообществом»

В апреле 2022 года в историческом здании 
столичного парламента в торжественной 
обстановке руководитель Центра «Наш 
Солнечный Мир» Игорь Шпицберг был 

награждён Почётной грамотой Мосгордумы 
«За заслуги перед городским сообществом». 



Открылся филиал Центр
«Наш Солнечный Мир - Кубань»

В ноябре 2022 года в г. Крымске состоялось 
торжественное открытие Центра «Наш Солнечный Мир –

Кубань». Он создан на основе принципов работы и по 
технологиям «Нашего Солнечного Мира», специалисты 

головного Центра провели обучение сотрудников 
филиала и супервизии занятий крымских коллег.

Создание Центра «Наш Солнечный Мир – Кубань» стало 
возможным благодаря усилиям и энтузиазму депутата 
Совета муниципального образования Крымский район 

Владимира Ванина, благодаря поддержке 
муниципальных властей и Министерства труда и 

социального развития края.

Подробнее о филиале Центра в г. Крымск тут:
https ://solnechnymirkuba n.ru/



30-й  л е т н и й  ре а б и л и т а ц и он н ы й  
л а г е рь « Н а ш е г о Сол н е ч н ог о М и ра »

Этим летом Центр реабилитации инвалидов
детства «Наш Солнечный Мир» при поддержке
столичного Департамента труда и соцзащиты
организовал выездную реабилитацию для
детей и взрослых москвичей с ментальными
нарушениями, в том числе с аутизмом в
санатории «ЛипецкКурорт» г. Липецка.

В трёх сменах лагеря прошли курс развивающих занятий и отдохнули более 150 детей и взрослых вместе со своими
родителями. Комплексная реабилитационная программа включала лучшие коррекционные методики, десятилетиями
отработанные в «Нашем Солнечном Мире». Жизнь в лагере также была насыщена творческими занятиями –
рисование, лепка, танцы и музыка, театр и телерепортаж. Всем запомнились походы по живописным лесам, вечерние
дискотеки и другие развлекательные мероприятия. А для родителей проходили ежедневные лекции и семинары,
посвящённые коррекционным методикам.
https ://solnechnymir.ru/complex- progra m/summer- ca mp/summer- ca mp- 2022/

https://solnechnymir.ru/complex-program/summer-camp/summer-camp-2022/


30-й  л е т н и й  ре а б и л и т а ц и он н ы й  
л а г е рь « Н а ш е г о Сол н е ч н ог о М и ра »

В своих отзывах многие родители описали
позитивные изменения в состоянии детей, но
особенно отмечали добрую атмосферу
понимания и любви, в которой проходил
лагерь.

Уже на протяжении нескольких лет наши семьи получают поддержку Департамента труда и социальной защиты
населения города Москвы. Для абсолютного большинства участников лагеря, для всех жителей Москвы, имеющих
инвалидность, летняя реабилитации прошла совершенно бесплатно.

https ://solnechnymir.ru/complex- progra m/summer- ca mp/summer- ca mp- 2022/

https://solnechnymir.ru/complex-program/summer-camp/summer-camp-2022/


Показатели в цифрах

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



Гранты и субсидии гос. бюджетовФинансовые
показатели за
2 0 2 2 год

Общая сумма доходов

131 279 тыс. рублей 

8 503 тыс. руб.

Доходы (выручка, прочие доходы)

106 255 тыс. руб.

Фонды и гранты НКО, пожертвования
юр/физ. лиц
12 686 тыс. руб.

Пожертвования коммерческих
организаций
3 835 тыс.руб.

Общая сумма расходов

137 988 тыс. рублей 

Доходы



Оплата трудаФинансовые
показатели за
2 0 2 2 год

Общая сумма доходов

131 279 тыс. рублей 

81 443 тыс. руб.

Материально-техническое обеспечение
7 245 тыс. руб.

Затраты на содержание Центра (уборка, охрана, 
ремонт), хозяйственные и операционные расходы

32 096 тыс. руб.

Иппотерапия; содержание (постой) лошадей
2 990 тыс. руб.

Общая сумма расходов

137 988 тыс. рублей 

Расходы на проведение летнего
реабилитационного лагеря

14 214 тыс. руб.

Расходы



Детей и взрослых с РАС и другими
ментальными нарушениями

Количественные
показатели за

2 0 2 2 год
Общее количество людей

получивших помощь

4500+ человек

598 человек

Родителей детей и взрослых
с РАС и другими ментальными
нарушениями

около 4000 человек

Специалистов и других
заинтересованных людей

около 1500 человек



Контакты
Наш адрес: 
109052, г. Москва, Нижегородская ул., 98

Телефон: +7(495)374- 7740. 
Почта: info@ solnechnymir.ru

Подробная информация на сайте: 
https ://solnechnymir.ru

График работы: 
Ежедневно с 9:00 до 21:00, 
без выходных

Социальные сети:

vk.com/solnechnymir
zen.ya ndex.ru/solnechnymir

t.me/solnechnymir
ok.ru/oursunnyw orld

solnechnymir.ru

mailto:info@solnechnymir.ru
https://solnechnymir.ru

