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В «Нашем Солнечном Мире» уже более 35 лет работают высококвалифицированные
специалисты в области реабилитации и социальной адаптации, многие из наших
сотрудников – родители детей с особенностями развития и взрослые люди с инвалидностью. 
Мы абсолютно уверены в том, что мир не делится на людей с инвалидностью и без. Мы все –
просто люди, имеющие равное право полноценно жить в окружающем нас мире. 

История «Нашего Солнечного Мира», прошедшего путь от родительской инициативы до 
одного из самых эффективных реабилитационных центров для людей с аутизмом в мире –
яркое подтверждение возможности реализации этой идеи. Мы доказали возможность
адаптации людей с особенностями развития в обществе, создав множество прецедентов. На
основе этого опыта нами была разработана Система непрерывного межведомственного
сопровождения, охватывающая все сферы жизни ребёнка и взрослого человека с аутизмом
на протяжении всего его жизненного пути, которая помогает ему развиваться и успешно
адаптироваться в обществе. Эта Система успешно реализуется во многих регионах нашей
страны и активно развивается. 

Своевременная высококвалифицированная помощь детям с расстройствами
аутистического спектра позволяет в большинстве случаев преодолеть или в значительной
степени компенсировать их нарушения развития. Многие из них могут учиться и работать, 
жить самостоятельно и стать полноправными членами общества. Но и для более тяжёлых
подопечных возможно заметное улучшение качества жизни.

Я уверен, что ценность каждого человека абсолютна, а роль – уникальна! 
Только объединив усилия людей с особенностями и их семей,

высококвалифицированных специалистов, представителей власти и всех граждан страны, мы 
сможем построить настоящее инклюзивное общество, мы сможем вместе жить в гармонии, 
понимая и поддерживая друг друга. 

Игорь Шпицберг, 
руководитель Центра реабилитации инвалидов детства «Наш Солнечный Мир»

Игорь Леонидович
ШПИЦБЕРГ



История

родителями детей с особенностями развития и одним из первых в России стал
оказывать помощь людям с расстройствами аутистического спектра (РАС) и 
другими нарушениями в ментальной сфере, а также их семьям. Из 
общественной организации он вырос в профессиональный реабилитационный
Центр, ставший одним из лучших в стране и во всём мире.
За 35 лет работы эффективную помощь получили более 100 тысяч детей с РАС 
и другими нарушениями в развитии, а также их родители и семьи – жители
Москвы, других регионов России и зарубежных стран. Обучение прошли 
десятки тысяч специалистов.. 

«Наш Солнечный Мир» был создан в 1991 году



Создание условий для того, 
чтобы люди с ментальными 
нарушениями развития 
могли обрести 
максимально возможную 
самостоятельность и 
независимость.

НАША ЦЕЛЬ

Профессиональная помощь 
в абилитации и социальной 
адаптации детям с 
ментальными нарушениями 
и их семьям и 
максимальное 
распространение 
накопленного опыта.

НАША МИССИЯ

Мы убеждены в абсолютной 
ценности каждого человека, 
независимо от его 
индивидуальных особенностей. 
Единственным критерием 
«нормы» является возможность 
адекватного индивидуального 
развития человека в реальной 
окружающей среде.

НАШЕ КРЕДО



В 2019 году руководитель Центра стал
лауреатом Международной премии Фонда
Андрея Первозванного «Вера и Верность» с
формулировкой: «За выдающийся вклад в
создание системы помощи детям с
ограниченными возможностями здоровья».

Центр отмечен многими наградами и
благодарностями
в том числе от Мэра Москвы Сергея Собянина, Генерального секретаря ООН Пан Ги
Муна, Вице- Премьера Правительства РФ Ольги Голодец и многих других.

«Мне хотелось бы поблагодарить всех, кто работает в таком
замечательном центре. Нам нужно обсудить, как сделать так, чтобы
таким организациям жилось легче, чтобы они могли эффективно
оказывать помощь всем желающим. Мы также должны создать
платформу для взаимодействия таких организаций и
распространения практик, которые уже наработаны», -О.Ю. Голодец

В 2016 году в Ванкувере (Канада) 
Центр получил премию Всемирного сообщества людей с аутизмом. 



Партнеры
Мы сотрудничаем с государственными и 

негосударственными организациями, 
благотворительными фондами и социальными
центрами. 

Если вы хотите участвовать в деле
реабилитации детей и взрослых, мы с 
благодарностью рассмотрим предложение о
партнёрстве.

МГППУ

Союз охраны
психического здоровья

МПГУ

РГСУАгентство стратегических
инициатив

Российский Фонд Мира

Мосгортур

Департамент труда и 
социальной защиты
населения города Москвы

Департамент соцразвития
ХМАО

Фонд Апостола Андрея 
Первозванного 



Деятельность

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



В Центре разработана концептуальная «Система непрерывного 
межведомственного сопровождения детей и взрослых с РАС на 
протяжении всей жизни. От раннего выявления и ранней помощи до 
сопровождаемого трудоустройства и сопровождаемого проживания. 
Системный подход к реабилитации и социальной адаптации». 
Она объединяет усилия родителей детей с РАС, специалистов и власти, 
помогает работникам образования, здравоохранения, безопасности, 
досуга и других различных ведомств научиться взаимодействовать с 
особенными людьми, принимать их и содействовать им в разных 
ситуациях. Для её повсеместного внедрения специалисты «Нашего 
Солнечного Мира» проводят регулярные бесплатные лекции и семинары 
для работников всех сфер нашей жизни от полицейских и пожарных до 
врачей и экскурсоводов. Центр издал Методические рекомендации по 
внедрению «Системы» и распространяет их в нашей стране. 

В 2017 году «Система» была принята в ХМАО-Югре. 
В 2018 году она получила поддержку Председателя Правительства РФ, 
была опубликована и представлена в Совете Федерации РФ.
С 2019 года «Система» реализуется в Приволжском федеральном округе.
В 2022-2025 годах опыт «Нашего Солнечного Мира» по созданию Системы 
непрерывного межведомственного сопровождения детей с аутизмом лёг в 
основу Стратегической программы Уполномоченного при Президенте 
Российской Федерации по правам ребёнка «Сопровождение через всю 
жизнь».
Руководитель Центра Игорь Шпицберг возглавил Рабочую группу 
Координационного Совета Стратегической программы «Ментальное 
здоровье». 

СТРАТЕГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА

« СОПРОВОЖДЕНИЕ ЧЕРЕЗ ВСЮ ЖИЗНЬ»



В рамках её работы, при участии  Министерств Труда и 
Социальной защиты, Здравоохранения, Просвещения, 
Образования и Науки Российской Федерации, с учётом 
опыта многих отечественных родительских НКО, была 
создана типовая программа Системы непрерывного 
сопровождения. 
Сейчас, при поддержке и по поручению Татьяны Голиковой 
в нашей стране создан «Комплекс мер по социализации 
лиц с расстройствами аутистического спектра», 
направленный на создание Системы непрерывного 
сопровождения.
Система позволит всем семьям в Российской Федерации, 
воспитывающим ребенка с аутизмом, получить 
необходимую поддержку для эффективного развития и 
социальной адаптации их детей. Система также 
направлена на улучшение отношения общества в целом к 
людям, имеющим любые формы инвалидности и 
нарушений в развитии.
Главная особенность создаваемой системы сопровождения 
– её способность включать в себя все наиболее 
эффективные алгоритмы действий, технологии и практики, 
доказавшие свою эффективность в работе любых, как 
государственных так и общественных организаций.
Система не является раз и навсегда завершённой. Будучи 
созданной с учетом всех норм Российского 
законодательства, она открыта для любого эффективного 
опыта. И того, что есть сейчас и того, который будет 
возникать в будущем.



КОМПЛЕКСНАЯ
ПОМОЩЬ

Уже более 30 лет в Центре успешно реализуется «Комплексная
программа абилитации, реабилитации и социальной адаптации». Она
направлена на восстановление нарушенных физических и психических
функций, а также искажённых связей с окружающей средой у людей с 
особенностями развития. 

Более 100 высококвалифицированных специалистов Центра 
проводят занятия по лучшим, признанным в мире методам с доказанной
эффективностью, а также по своим авторским программам, на которые
получены медицинские патенты. Еженедельно Центр посещают от 300 
до 400 детей и молодых людей с инвалидностью, для каждого из 
которых разработана индивидуальная программа реабилитации. В 
результате коррекционных занятий в «Нашем Солнечном Мире» многие
подопечные смогли поступить в обычные детские сады и школы, 
заняться спортом и творчеством, вести активный образ жизни и 
интегрироваться в социум.



Система ранней диагностики и ранней помощи

Соматосенсорная терапия Логопедия и дефектология

Игровое взаимодействие 

(DIR-FLOORTIME)

Иппотерапия и Лечебная 

Верховая Езда (ЛВЕ)

Арт терапия и продуктивная 

деятельность 

Кинезотерапия и нейро-

психологическая коррекция

Программа комплексной абилитации, реабилитации и социальной
адаптации Центра «Наш Солнечный Мир» - 35 лет успешного опыта

Диагностика необходима для оценки 

актуального состояния ребенка с 

РАС и построения наиболее 

эффективной индивидуальной 

программы коррекционных занятий 

с учетом особенностей и возраста 

ребёнка. Уже в процессе занятий 

происходит динамическая 

диагностика, которая даёт оценку их 

эффективности и, при 

необходимости, корректировку 

программы. 

1.    Обследование по протоколу 

наблюдения ADOS-2, методикам 

ADI-R, VB-Mapp и др.

2.    Патопсихологическое 

обследование. 

3.    Психологическое обследование. 

4.    Логопедическое обследование 

речевых параметров и 

коммуникативных навыков. 

5.    Нейропсихологическое 

обследование. 

6. Комплексное 

психодиагностическое 

обследование и др. 

Более 20 методов диагностики



Музыкальная терапия Подготовка к школе

Игровые группы
Творческие мастерские 

Прикладной анализ поведения 

(ABA)

Развитие когнитивных 

функций

Программа комплексной абилитации, реабилитации и социальной
адаптации Центра «Наш Солнечный Мир» - 35 лет успешного опыта

Комплексная программа 

абилитации, реабилитации и социальной 

адаптации успешно реализуется в нашем 

Центре более 30 лет. Она направлена на 

восстановление нарушенных 

физических и психических функций, а 

также искаженных связей с окружающей 

средой. Программа строится на 

сочетании индивидуально подобранных 

высокоэффективных методов коррекции, 

которые реализуются в условиях 

специально созданной развивающей 

среды. Она включает более 50 методов и 

направлений, в том числе:

• Ранняя помощь – семейно-

ориентированная коррекционная 

психолого-педагогическая работа с 

детьми от 0 до 3 лет;

• Коррекционная работа с детьми 

старше 3 лет и подготовка к детскому 

саду;

• Подготовка к школе и поддержка 

детей в системе образования;

• Применение множества методик с 

доказанной эффективностью – как 

отечественных (логопедия, 

дефектология, нейропсихология, так 

и зарубежных (ABA, DIR-Floortime, 

TEACCH и других).



Социальная адаптация подростков и молодых людей с РАС 

Молодые люди и взрослые с тяжелыми формами ментальный нарушений

❑Социальная занятость

❑Развитие самоконтроля и навыков 

самообслуживания

Программа комплексной абилитации, реабилитации и социальной
адаптации Центра «Наш Солнечный Мир» - 35 лет успешного опыта

• Развитие коммуникации и речи, 

специальная психология и педагогика, 

нейропсихология, двигательная 

коррекция, коррекция развития 

сенсорных систем, сенсорная 

интеграция, игротерапия, развитие 

произвольной деятельности, 

музыкальная и арт-терапия, 

иппотерапия, индивидуальные и 

групповые онлайн-занятия с детьми и 

подростками; 

• Социальная адаптация подростков и 

молодых людей (проекты 

«Молодежный клуб», «Скауты», 

«Театр», «Цирк», «Мультпроект» и 

др.);

• Социальная занятость ипомощь в 

трудоустройстве;

• Поддержка людей с синдромом 

Аспергера;

• Летний интеграционный 

реабилитационный лагерь (проходит 

ежегодно с 1992 г.);

• Программы поддержки и образования 

для семей, включая специальные 

программы для пап, бабушек и 

дедушек, братьев и сестер (в том числе 

– онлайн);



поддержка семей,
воспитывающих детей с аутизмом и
другими формами инвалидности.

Проект «Наш Солнечный Мир – ОНЛАЙН»

Все фот о сделаны во время занят ий Цент ра "Наш Солнечный Мир"

Благодаря поддержке Департамента труда и социальной защиты населения города
Москвы, курс занятий в Центре «Наш Солнечный Мир» в формате ОНЛАЙН для семей с
детьми с особенностями развития стал доступен БЕСПЛАТНО.

Ведущие специалисты Центра провели курсы индивидуальных занятий для детей с
особенностями развития от 1,5 до 17 лет (включительно) по методикам с доказанной
эффективностью в ОНЛАЙН формате.

Всего в 2025 году было проведено 5 347 занятий. Более 80% благополучателей отмечают
высокую эффективность и положительную динамику развития по итогам прохождения курса
онлайн занятий в «Нашем Солнечном Мире».

Онлайн-курс особенно удобен семьям, которым приходится долго добираться до Центра,
и усталость детей от длительной поездки снижает позитивный эффект занятий.

С августа 2020 года проект успешно реализуется и в труднодоступных районах ХМАО-
Югры.



Открытые онлайн-лекции
для родителей детей

с особенностями развития

Курс онлайн-семинаров был реализован при
поддержки ДТСЗН г. Москвы и гранта «Москва -
добрый город».

В 2025 году было проведено более 60 открытых
семинаров на самые актуальные темы для
родителей детей с РАС и другими нарушениями в
развитии, на которых специалисты Центра
поделились своими знаниями и опытом, а
слушатели могли задать свои вопросы.

В онлайн-семинарах приняли участие более 1400
человек.



Педагоги «Нашего Солнечного Мира» провели ряд
онлайн курсов по различным коррекционным
методикам продолжительностью 480 часов для
более чем 1300 специалистов и более чем 2000 
родителей.

Курс для специалистов Приволжского федерального
округа организован в сотрудничестве с ФГБОУ ВО
«Приволжский исследовательский медицинский
университет» Минздрава РФ.

Курсы онлайн-семинаров проведены для для 
специалистов 25 регионов нашей страны при поддержке 
Фонда поддержки детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации

Курсы онлайн-семинаров проведены для специалистов
ГБУ «Мой особый семейный центр имени Г.И.
Россолимо».

Обучение
профильных специалистов



Социализация от А до Я

Опубликовано Методическое пособие, посвящённое помощи 
взрослым людям со сложными формами расстройств 
аутистического спектра и другими ментальными нарушениями, 
которое было создано на основе 30-летнего опыта проведения 
Проекта «Социализация» в «Нашем Солнечном Мире» 

В Методическом пособии описаны разные виды групповых 
занятий, которые могут быть полезны и интересны взрослым 
людям с особенностями развития, говорится о творчестве, 
досуге и профориентации, о роли тьюторов в работе проекта, о 
выстраивании отношений в группе и индивидуальном подходе 
к каждому участнику. А главное – даны подробные 
рекомендации по созданию и организации такого проекта. 



ПРОЕКТ РЕПОРТАЖ
Съёмка «Репортажа» – это творчество и
увлекательное общение, это яркие эмоции и
преодоление трудностей! И конечно – это победы,
радость и гордость за результат! На съёмочной
площадке ведущие и корреспонденты
отрабатывают грамотную речь и тренируют память,
учатся общаться и взаимодействовать в команде.
Здесь раскрываются таланты и каждый может
проявить себя.

На протяжении многих лет новости ежедневно
выходят в эфир в Летних интеграционных
реабилитационно-оздоровительных лагерях
«Нашего Солнечного Мира».

Благодаря поддержке гранта «Москва – добрый
город» проект «Репортаж» регулярно выходит и в
городе!

За 2025 год было создано 56 выпусков программы.



ВЕЧЕРА ОТДЫХА

По инициативе солнечномирцев и их родителей в Центре 
регулярно проходят Вечера отдыха, на которых мы все вместе 
смотрим свежие выпуски новостей проекта «Репортаж» и 
премьеры нашей Мультстудии, танцуем на дискотеке и общаемся 
в непринуждённой, дружеской атмосфере. 



Достижения и награды

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



© "Наш Солнечный Мир" 2020

Благодарственное письмо от Комиссии Общественной Палаты 
Российской Федерации

Выступая во Всемирный День НКО в 
Общественной палате Российской Федерации, 

руководитель «Нашего Солнечного Мира» 
Игорь Шпицберг отметил, что для 

эффективных преобразований в социальной 
сфере необходимо объединение усилий 

родителей, специалистов и чиновников. НКО 
играют в этом значительную роль. Важно, что 

накопленный ими многолетний опыт 
становится всё более востребован, к мнению 
представителей общественных организаций 

прислушивается власть. 



© "Наш Солнечный Мир" 2020

Благодарность от Министерства труда и социальной защиты
Российской Федерации

По итогам 2025 года были награждены самые 
активные члены и эксперты Совета при 

Правительстве РФ по вопросам 
попечительства в социальной сфере. 

За продуктивные инициативы и работу в 
интересах детей и взрослых с инвалидностью, 

а также их семей председатель Совета, 
заместитель Председателя правительства РФ 
Татьяна Голикова вручила Игорю Шпицбергу

благодарность Министерства труда и 
социальной защиты РФ.



© "Наш Солнечный Мир" 2020

Благодарственное письмо от Уполномоченного 
при Президенте Российской Федерации по правам ребенка

Программа базируется на основе Системы 
непрерывного межведомственного сопровождения 
детей и взрослых с расстройствами аутистического 
спектра и другими ментальными нарушениями на 
протяжении всей жизни, созданной руководителем 
«Нашего Солнечного Мира» Игорем Шпицбергом

более десяти лет назад на основе всего многолетнего 
опыта работы Центра.

В прошедшие годы Система получила поддержку на 
правительственном уровне и внедрялась в ряде 

регионов страны.
Игорь Шпицберг возглавил Рабочую группу 

«Ментальное здоровье» Координационного совета по 
вопросам социальной интеграции детей и молодых 

взрослых с инвалидностью стратегической 
программы «Сопровождение через всю жизнь».
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Благодарность от Мосгортура

Игорю Шпицбергу была вручена 
Благодарность «За активное и плодотворное 
сотрудничество в организации мероприятий 

по подготовке административно-
педагогического персонала  и вожатых» от 

ГАУК «Мосгортур».



33-й  л е т н и й  ре а б и л и т а ц и он н ы й  
л а г е рь « Н а ш е г о Сол н е ч н ог о М и ра »

Этим летом Центр реабилитации
инвалидов детства «Наш Солнечный
Мир» при поддержке столичного
Департамента труда и соцзащиты
организовал выездную реабилитацию
для детей и взрослых москвичей с
ментальными нарушениями, в том
числе с аутизмом в санатории «Волга»
в Костромской области.

В трёх сменах лагеря прошли курс развивающих занятий и отдохнули более 180 детей и взрослых вместе со своими
родителями. Комплексная реабилитационная программа включала лучшие коррекционные методики, десятилетиями
отработанные в «Нашем Солнечном Мире». Жизнь в лагере также была насыщена творческими занятиями –
рисование, лепка, танцы и музыка, театр и телерепортаж. Всем запомнились походы по живописным лесам, вечерние
дискотеки и другие развлекательные мероприятия. А для родителей проходили ежедневные лекции и семинары,
посвящённые коррекционным методикам.
https ://solnechnymir.ru/complex- progra m/summer- ca mp/summer- ca mp- 2025/

https://solnechnymir.ru/complex-program/summer-camp/summer-camp-2025/


33-й  л е т н и й  ре а б и л и т а ц и он н ы й  
л а г е рь « Н а ш е г о Сол н е ч н ог о М и ра »

В своих отзывах многие родители описали
позитивные изменения в состоянии детей, но
особенно отмечали добрую атмосферу
понимания и любви, в которой проходил
лагерь.

Уже на протяжении нескольких лет наши семьи получают поддержку Департамента труда и социальной защиты
населения города Москвы. Для абсолютного большинства участников лагеря, для всех жителей Москвы, имеющих
инвалидность, летняя реабилитации прошла совершенно бесплатно.

https ://solnechnymir.ru/complex- progra m/summer- ca mp/summer- ca mp- 2025/

https://solnechnymir.ru/complex-program/summer-camp/summer-camp-2025/


Показатели в цифрах

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



Гранты и субсидии гос. бюджетовФинансовые
показатели за
2 0 2 5 год

Общая сумма доходов

176 449 тыс. рублей 

9 575 тыс. руб.

Выручка от коммерческой деятельности
149 320 тыс. руб.

Пожертвования физических лиц
367 тыс. руб.

Пожертвования некоммерческих
организаций
11 746 тыс.руб.

Общая сумма расходов

176 449 тыс. рублей 

Доходы

Пожертвования коммерческих
организаций
5 441 тыс.руб.

В том числе от гос. контрактов
89 298 тыс. руб.



Оплата трудаФинансовые
показатели за
2 0 2 5 год

Общая сумма доходов

176 449 тыс. рублей 

99 257 тыс. руб.

Налог УСН

3 119 тыс. руб.

Общая сумма расходов

176 449 тыс. рублей 

Хозяйственные, офисные и операционные
расходы

52 929 тыс. руб.

Расходы

Материально-техническое обеспечение

21 144 тыс. руб.



Детей и взрослых с РАС и другими
ментальными нарушениями

Количественные
показатели за

2 0 2 5 год
Общее количество людей

получивших помощь

10000+ человек

796 человек

Родителей детей и взрослых
с РАС и другими ментальными
нарушениями

более 1400 человек

Специалистов и других
заинтересованных людей

более 1300 человек



Проведено занятий

Количественные
показатели за

2 0 2 5 год
Общее количество людей

получивших помощь

10000+ человек

59 346

более 480 часов

В том числе в онлайн формате
5 347

Проведено открытых лекций и
мастер-классов
Более 60

Прочитано лекций для
специалистов



Контакты
Наш адрес: 
109052, г. Москва, Нижегородская ул., 98

Телефон: +7(495)374- 7740. 
Почта: info@solnechnymir.ru

Подробная информация на сайте: 
https://solnechnymir.ru

График работы: 
Ежедневно с 9:00 до 21:00, 
без выходных

Социальные сети:

https ://ma x.ru/id7715493124_biz
http://vk.com/solnechnymir

https ://zen.ya ndex.ru/solnechnymir
https://t.me/solnechnymir

https://ok.ru/oursunnyworld
https://rutube.ru/channel/24388913/

https ://solnechnymir.ru

mailto:info@solnechnymir.ru
https://solnechnymir.ru
https://max.ru/id7715493124_biz
http://vk.com/solnechnymir
https://zen.yandex.ru/solnechnymir
https://ok.ru/oursunnyworld
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