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«В «Нашем Солнечном Мире» уже более 30 лет работают высокопрофессиональные

специалисты в области реабилитации и социальной адаптации, многие из наших сотрудников –

родители детей с ментальными особенностями и взрослые люди с инвалидностью.

«Мы абсолютно уверены в том, что мир не делится на людей

с инвалидностью и без. Мы все – просто люди, имеющие равное право полноценно

жить в окружающем нас мире.»

И.Л.Шпицберг

История нашего Центра, прошедшего путь от родительской инициативы до одного из самых

эффективных реабилитационных центров для детей с аутизмом в мире – яркое подтверждение

возможности реализации этой идеи. На основе нашего опыта была разработан Система

непрерывного межведомственного сопровождения, охватывающая все сферы жизни ребенка и

взрослого человека с аутизмом на протяжении всей жизни и помогающая ему развиваться и

успешно адаптироваться в обществе. Данная Система уже реализуется во многих региона нашей

страны.

Своевременная высококвалифицированная помощь детям с расстройствами аутистического

спектра позволяет в большинстве случаев преодолеть или в значительной степени

компенсировать их нарушения развития. Многие из них могут учиться и работать, жить

самостоятельно и стать полноправными членами общества. Но и для более тяжёлых подопечных

возможно заметное улучшение качества жизни.

«Я уверен, что ценность каждого человека абсолютна, а роль – уникальна!»

И.Л.Шпицберг

Только объединив усилия людей с особенностями и их семьи, высококвалифицированных

специалистов, представителей власти и всех граждан страны, мы сможем построить настоящее

инклюзивное общество, мы сможем вместе жить..

Шпицберг
Игорь Леонидович
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История

родителями детей с особенностями развития и одним из первых в стране стал оказывать

помощь людям с расстройствами аутистического спектра (РАС) и другими нарушениями в
ментальной сфере, а также их семьям. Из общественной организации он вырос в
профессиональный реабилитационный Центр, ставший одним из лучших в стране и во

всём мире.
За 30 лет работы эффективную помощь получили десятки тысяч детей с РАС и другими

нарушениями в развитии, а также их родители и семьи – жители Москвы и других

регионов России.

«Наш Солнечный Мир» был создан в 1991 году
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Создание условий для того, 
чтобы люди с ментальными 
нарушениями развития 
могли обрести 
максимально возможную 
самостоятельность и 
независимость.

НАША ЦЕЛЬ
Профессиональная помощь 
в абилитации и социальной 
адаптации детям с 
ментальными нарушениями 
и их семьям и максимальное 
распространение 
накопленного опыта.

НАША МИССИЯ Мы убеждены в абсолютной 
ценности каждого человека, 
независимо от его 
индивидуальных 
особенностей. 
Единственным критерием 
«нормы» является 
возможность адекватного 
индивидуального развития 
человека в реальной 
окружающей среде.

НАШЕ КРЕДО
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В 2019 году руководитель Центра стал
лауреатом Международной премии Фонда

Андрея Первозванного «Вера и Верность» с
формулировкой: «За выдающийся вклад в
создание системы помощи детям с

ограниченными возможностями здоровья».

Центр отмечен многими наградами и благодарностями
в том числе от Мэра Москвы Сергея Собянина Генерального секретаря ООН Пан Ги Муна
Вице Премьера Правительства РФ Ольги Голодец и многих других

«Мне хотелось бы поблагодарить всех, кто работает в таком
замечательном центре. Нам нужно обсудить, как сделать так, чтобы
таким организациям жилось легче, чтобы они могли эффективно

оказывать помощь всем желающим. Мы также должны создать

платформу для взаимодействия таких организаций и

распространения практик, которые уже наработаны», -О.Ю. Голодец

В 2016 году в Ванкувере (Канада) 
Центр получил премию Всемирного сообщества людей с аутизмом. 
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Команда
Команда Центра «НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР» состоит из более 100 человек,
руководителей направлений и лучших специалистов в сфере аутизма, имеющих
профессиональное образование и большой стаж практической работы с детьми и
молодыми людьми с особенностями.

Познакомиться с нами можно по ссылке на нашем сайте: solnechnymir.ru/staff
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Деятельность
Комплексная программа

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"

8



КОМПЛЕКСНАЯ
ПОМОЩЬ
Уже 30 лет в Центре успешно реализуется «Комплексная
программа абилитации, реабилитации и социальной
адаптации». Она направлена на восстановление нарушенных
физических и психических функций, а также искаженных связей
с окружающей средой. Около ста дипломированных
специалистов Центра проводят занятия по лучшим, признанным
в мире методам с доказанной эффективностью, а также по своим
авторским программам, на которые получены медицинские

патенты. 
Еженедельно Центр посещают от 200 до 400 детей и
молодых людей с инвалидностью, для каждого из которых
разработана индивидуальная программа реабилитации. 
В результате коррекционных занятий в «Нашем Солнечном

Мире» многие подопечные смогли поступить в обычные детские
сады и школы, заняться спортом и творчеством, вести активный
образ жизни и интегрироваться в социум.
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-поддержка семей,
воспитывающих детей с аутизмом и
другими формами инвалидности в онлайне

Проект реализуется АНО Центром реабилитации

инвалидов детства «Наш Солнечный Мир» совместно
с Департаментом труда и социальной защиты

населения города Москвы и Московской Городской

Ассоциацией родителей детей-инвалидов (МГАРДИ).
Направлен на профессиональную поддержку семей , 
воспитывающих ребёнка с инвалидностью и

испытывающих серьезные трудности в условиях

карантина .

Проект «Наш Солнечный Мир – ОНЛАЙН 2020»

© "Наш Солнечный Мир" 2020
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Индивидуальные и групповые занятия для детей и

взрослых людей с различными формами

инвалидности, на основе методов,  входящих в
комплексную программу абилитации и социальной

адаптации Центра «Наш Солнечный Мир».

Ежедневные вебинары и мастер-классы
- обучение родителей навыкам самостоятельных

занятий с детьми, повышение уровня
родительских компетенций, поддержка семей, 
воспитывающих ребенка-инвалида.

Онлайн-занятия

Для детей

Для родителей

© "Наш Солнечный Мир" 2020
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© "Наш Солнечный Мир" 2020

В рамках данной Концепции для 20 югорских семей,
проживающих в удаленных труднодоступных районах,
воспитывающих детей с расстройствами аутистического

спектра, прошли обучающие семинары и проведены

комплексные занятия по реабилитации, абилитации и

адаптации детей по нашей Онлайн программе.

В 2017 году в Ханты-Мансийском округе, при поддержке
Губернатора, принятя Правительством ХМАО-Югры и запущена

Концепция непрерывного межведомственного сопровождения

детей с аутизмом и их семей.

Отзыв мамы Марии Б.: «Очень хорошо, что появился этот проект. Он дал нам
возможность на расстоянии получить квалифицированную помощь и много

полезных советов для родителей».

Проект успешно реализуется в Ханты-Манийском округе
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© "Наш Солнечный Мир" 2020

В 2020 году Проект «НСМ-Онлайн» был рекомендован для использования в
Евросоюзе, наряду с другим лучшим европейским опытом
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© "Наш Солнечный Мир" 2020

Все фото сделаны во время занятий Центра "Наш Солнечный Мир"

- В Праздник Пасхи Христовой в «Нашем Солнечном

Мире» прошел уникальный Пасхальный молебен с

Благодатным огнём о здравии детей-инвалидов, всех

людей с инвалидностью и их семей в онлайн-формате.

- в преддверии Нового года в «Нашем Солнечном Мире»
прошло пять сказочных представлений для детей и

молодых людей и праздник для родителей в онлайн

формате.

- В «Нашем Солнечном Мире» запущен добровольческий

арт-терапевтический онлайн-проект "Поющие клоуны"
при поддержке Фонда Андрея Первозванного.

- 2 и 3 апреля 2020 года в Дни распространения

информации о проблеме аутизма во всём мире «Наш
Солнечный Мир» стал одной из площадок проведения

Всероссийского инклюзивного фестиваля

#ЛюдиКакЛюди.

В 2020 году в онлайн-формате

Запись прямой трансляции Молебна можно посмотреть на

нашем YouTube канале
https://www.youtube.com/watch?v=l9bQOJpYQGA
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Деятельность
Образование

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



Современные реалии требуют
современных решений
В 2020 году прошел Цикл обучающих вебинаров для БУ

«Сургутскии ̆ реабилитационныи ̆ центр» по авторской

программе Центра «Наш Солнечный Мир».

Для сотрудников учреждения начался цикл обучающих

вебинаров, на которых специалисты, работающие с

детьми с РАС: психологи, логопеды, специалисты по

комплексной реабилитации, инструкторы по адаптивной

физическои ̆ культуре, познакомились с вопросами

сенсорной интеграции и моторного развития ребенка,
основными принципами работы музыкального терапевта,
игровой терапии, технологией Floortime, технологиями

использования альтернативной и дополнительной систем

коммуникации для детей с РАС и другими нарушениями

развития, коррекционной работой на основе прикладного
поведенческого анализа АВА и другими эффективными

технологиями работы с детьми с РАС.

Подробнее: https://solnechnymir.ru/education/
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Специалисты Сургутского реабилитационного

центра высоко оценивают уровень проведенных

вебинаров:
«Большое спасибо за курс, очень понятно,
доступно и интересно. Отдельное спасибо

преподавателям за поддержку в течение курса и

ответы на вопросы. Курс превзошел мои самые

лучшие ожидания».



Деятельность
Доступность

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



В Центре разработана концептуальная «Система непрерывного
межведомственного сопровождения детей и взрослых с РАС на

протяжении всей жизни. От раннего выявления и ранней помощи
до сопровождаемого трудоустройства и сопровождаемого

проживания. Системный подход к реабилитации и социальной
адаптации». Она объединяет усилия родителей детей с РАС,
специалистов и властных структур. «Система» помогает
работникам образования, здравоохранения, безопасности, досуга и
других различных ведомств научиться взаимодействовать с

особенными людьми, принимать их и содействовать им в разных

ситуациях. Для воплощения этой системы в жизнь специалисты

«Нашего Солнечного Мира» проводят регулярные бесплатные
лекции и семинары для работников всех сфер нашей жизни от

полицейских и пожарных до врачей и экскурсоводов. Центр издал
Методические рекомендации по внедрению «Системы» и
распространяет их в нашей стране. Эта «Система» одобрена и уже
на протяжении нескольких лет внедряется в Приволжском

Федеральном округе и Ханты-Мансийском автономном округе.

СОПРОВОЖДЕНИЕ
НА ВСЕХ ЭТАПАХ
ЖИЗНИ
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Внедрение истемы запланировано
в течение нескольких лет

В 2017 году Система была принята в Ханты-Мансийском округе, в 2018
году разработанная нами Система получила поддержку Председателя
Правительства Российской Федерации, была опубликована и
представлена в Совете Федерации РФ. С 2019 года Система
непрерывного межведомственного сопровождения реализуется в
Приволжском федеральном округе, принята в Нижнем Новгороде и в
республике Чувашия.

За время реализации проекта на территории пилотных регионов ПФО
почти в 10 раз выросло число детей с особенностями, посещающих
инклюзивные группы в детских садах, и более, чем в 7 раз –
инклюзивные классы школ. Около 6 тысяч семей благодаря проекту
получают дополнительные социальные услуги и медицинскую
реабилитацию.
В планах – расширение медицинского скрининга детей, ликвидация
дефицита специалистов, а также базовая подготовка всех педагогов для
работы с детьми с РАС, создание рабочих мест для людей с ментальными
особенностями.
«Наш Солнечный Мир» – партнёр проекта «Ментальное здоровье» на
территории Приволжского федерального округа продолжит
сотрудничество с представителями власти и местными общественными
организациями.



Доступная среда для людей с РАС: 
Обеспечение условий доступности всех объектов инфраструктуры и

социальных услуг для людей, имеющих расстройства аутистического
спектра (РАС) и другие формы ментальной инвалидности
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Методическое
пособие
по доступной среде

Суть Проекта состоит в проведении информационно-
обучающих семинаров-тренингов специалистами нашего
Центра, разработке и обеспечении пакетом наглядных

методических материалов (пособия, видео, вебинары, 
презентации) для представителей разных сфер услуг и
департаментов.

В 2020 году "Наш Солнечный Мир" выпустил
информационно-методическое пособие для сотрудников
и специалистов в области здравоохранения, транспорта, 
социальных служб, трудоустройства, культуры, СМИ, 
Полиции, МЧС и других сфер деятельности, а также для
родителей детей с Расстройствами Аутистического

Спектра.
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Приложение «Аутизм: 
общение»

Бесплатное приложение «Аутизм: общение» - это первое в
мире(2012 год) приложение на русском языке для тех, кто
не может говорить, в силу самых разных причин. Оно
открывает возможность общения с родными и педагогами, 
дает шанс на успешную социализацию. 

Оно призвано помочь не только детям с аутизмом и

другими нарушениями в развитии, но и любым людям, не
имеющих возможности говорить. Это могут быть дети и
взрослые с церебральным параличом, последствиями травм

или инсульта, просто пожилые люди с нарушениями речи.

Обновленная версия приложения была выпущена в 2020 
при поддержке Фонда целевого капитала «Истоки»

8 декабря 2020 года прошел круглый стол, посвященный
приложению «Аутизм: общение»

Подробнее тут: https://solnechnymir.ru/environment/autism-
communication/

О Приложении писали в федеральных СМИ, такие как РИО Новости, 

АСИ, Первый, ТВЦ, Филантроп и др. Всего около 4000 упоминаний в 

прессе.
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Деятельность
Достижения

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



С лидерами НКО, которые получили
помещения, встретился Сергей Собянин.

"НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР" 
Стал одним из победителей

конкурса Правительства Москвы

и получил помещение в

безвозмездное пользование для

оказания социальных услуг.

Подробнее о Центре шаговой доступности

на Стромынке тут:
https://solnechnymir.ru/complex-program/strominka/
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В декабре 2020 года

«Наш Солнечный Мир» стал победителем 

конкурса Грантов «Москва - Добрый город »

Наш проект называется «Комплексная
программа абилитации, реабилитации и

социальной адаптации детей-инвалидов и

инвалидов старше 18 лет, имеющих

расстройства аутистического спектра, синдром
Дауна и другие нарушения развития в

ментальной сфере».

Целью проекта является социальная адаптация детей-инвалидов и

инвалидов старше 18 лет, имеющих нарушения в ментальной сфере, путем
развития у них социально-бытовых навыков, адаптации и успешного

взаимодействия с окружающим социумом. Для детей до 18 лет -
подготовка к воспитанию в дошкольном учреждении, адаптация ребенка к
школьному обучению, подготовка к максимально полноценной

самостоятельной жизни, в том числе при потере заботящегося человека

(родителя, опекуна и т.д).



НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР НА
ГЛАВНОЙ НАУЧНОЙ
КОНФЕРЕНЦИИ ПО АУТИЗМУ
В МИРЕ

В 2020 году Центр «Наш Солнечный Мир» стал
участником главной в мире конференции по аутизму

с двумя научными докладами. 
Они были опубликованы на площадке INSAR 2020:

1. «Внедрение на национальном уровне системы непрерывного

межведомственного сопровождения людей с аутизмом и их семей: 
существующие проблемы и возможные трудности»

2. «Оценка наличия признаков расстройства аутистического спектра у
взрослых людей с аутизмом в России: пилотное исследование»



Лауреат Национальной

общественной премии

АТЛАНТ
12 февраля 2020 года

Руководитель Центра реабилитации инвалидов

детства «Наш Солнечный Мир»® Игорь

Шпицберг стал Лауреатом Национальной

общественной премии «АТЛАНТ 2020» в

номинации «За высокие результаты выполнения

грантовых проектов и программ».
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В 2020 году
«Наш Солнечный Мир» 
запустил НОВЫЙ САЙТ

https://solnechnymir.ru/
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Показатели в цифрах

АНО "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР"



Пожертвования фондовФинансовые
показатели за

год

Общая сумма расходов

96 941 505

1 554 880 рубля

Доходы (выручка, прочие доходы)

87 036 187  рублей

Гранты и субсидии, бюджетные
средства

9 173 052 рублей

Частные пожертвования

4  702 890 рубля
рублей



Детей и взрослых с РАС и другими

ментальными нарушениями

Количественные
показатели за

год

Общее количество людей,
получивших помощь

более 5000 человек

1020 человек

Родителей детей и взрослых

с РАС и другими ментальными

нарушениями

более 3000 человек

Специалистов и других

заинтересованных людей

около 1000 человек



Партнеры
«Наш Солнечный Мир»

сотрудничает

с государственными

и негосударственными

организациями, 
благотворительными фондами, 

социальными центрами и юридическими

компаниями. 

БФ Под звездой надежды

Фонд ARC

БФ «Малыш»

Фонд целевого

капитала «Истоки»

Фонд «Апостола Андрея

Первозванного»

Благо.ру

СберВместе

БФ Абсолют Помощь

Департамент труда

и социальной защиты

населения города Москвы

МГАРДИ



Контакты

Наш адрес: 
127055, г. Москва, Горлов тупик, 11А

Телефон: +7(495)374-7740. 
Почта: info@solnechnymir.ru

Подробная информация на сайте: 
https://solnechnymir.ru

График работы: 
Ежедневно с 9:00 до 21:00, 
без выходных

Социальные сети:

vk.com/solnechnymir
zen.yandex.ru/solnechnymir

t.me/solnechnymir
ok.ru/group/61088074563735

solnechnymir.ru
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